Laureata in scienze geologiche con indirizzo applicato, sono Guida Ambientale Escursionistica, associata AIGAE, dal 2004, professione che esercito con passione come primo lavoro da più di vent'anni. 

Vivo a Fiumalbo da qualche anno (dopo essermi finalmente trasferita dalla Pianura Padana, e precisamente da Modena) un borgo ai piedi del Monte Cimone, nell'Appennino tosco-emiliano, a pochi chilometri dal Passo dell'Abetone.

Dal 2021 gestisco, in affiancamento al lavoro di Guida GAE, un piccolo B&B insieme al mio compagno (anche lui GAE), dove la valorizzazione del territorio, delle tradizioni e della natura circostante sono di casa e dove è stato possibile unire la passione per la comunicazione, l'interpretazione e la conoscenza della natura, all'accoglienza.

Da sempre accompagno gruppi e scuole in immersione in natura dove si riacquisisce immediatamente il contatto con la realtà, spesso offuscata e affievolita dai mille artifizi della vita moderna, una distrazione molto potente. 

Ho lavorato, per molti anni sull'educazione e comunicazione alla sostenibilità con diversi Enti Parco e Ceas del territorio specializzandomi con corsi formativi dedicati all'outdoor education, all'energia ed alla mobilità sostenibile, alla biodiversità. 

Nel frattempo non ho mai smesso di coltivare la mia passione per la divulgazione, portando gruppi in natura (e non solo, anche un vigneto o un borgo sono ricchi di storia e tradizione) sui sentieri e sulle vie ciclabili tra Emilia, Bassa Lombardia, Liguria e Toscana.

Con il trasferimento in montagna (ora abito a 1000 mt di quota) il desiderio di portare sempre più sovente adulti e ragazzi/e con consapevolezza, rispetto e conoscenza tra le vallate del nostro Appennino, come tra i vigneti della Liguria o le isole dell'arcipelago toscano è diventato sempre più un obiettivo forte che continuo a coltivare per continuare il mio lavoro che ormai considero “condivisione di bellezza”.
